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KẾ HOẠCH
Tuyên truyền phụ huynh năm học 2023 – 2024
                                                                            
I. ĐẶC ĐIỂM TÌNH HÌNH
Năm học 2023-2024 công tác TTGDSK được sự hỗ trợ, quan tâm, giúp đỡ, chỉ đạo của BGH nhà trường và 2 ngành Y tế và Giáo dục đã đạt được một số kết quả như sau:
- Thực hiện tốt công tác tuyên truyền phòng chống dịch bệnh trong trường, không để xảy ra dịch lớn tại trường.
- Thực hiện các quy định về việc đảm bảo an toàn, phòng chống tai nạn thương tích trong nhà trường, không có học sinh bị thương tích nặng phải nằm viện do tai nạn, thương tích xảy ra trong nhà trường.
- Hàng hóa, thực phẩm mua về có nguồn gốc rõ ràng, đảm bảo các tiêu chuẩn vệ sinh an toàn thực phẩm, lưu mẫu theo quy định, trong năm học nhà trường không có xảy ra vụ ngộ độc thực phẩm và các bệnh truyền qua thực phẩm.
* Tồn tại:
- Nhận thức ở một số phụ huynh về công tác vệ sinh môi trường, công tác phòng bệnh cho trẻ còn hạn chế.
- Một số phụ huynh chưa tham dự đầy đủ các buổi họp do trường tổ chức.
II. MỤC TIÊU
- 100% phụ huynh được tuyên truyền và thực hiện tốt các biện pháp phòng bệnh cho trẻ.
- Nhà trường thực hiện tốt các biện pháp phòng bệnh cho trẻ. Thực hiện tốt công tác phòng chống dịch trong nhà trường. Tích cực phòng chống dịch bệnh Covid-19, bệnh tay, chân, miệng, bệnh sốt xuất huyết và các dịch bệnh khác không để xảy ra dịch bệnh trong trường.
- Tăng cường công tác chăm sóc, nuôi dưỡng, bảo vệ sức khỏe, đảm bảo an toàn tuyệt đối về thể chất và tinh thần.
- Phối hợp tốt với ngành y tế trong tiêm chủng phòng bệnh cho trẻ.
- Thực hiện các quy định về việc đảm bảo an toàn phòng chống tai nạn, thương tích trong nhà trường.
- Đảm bảo vệ sinh, an toàn thực phẩm, dinh dưỡng cho học sinh, không để xảy ra ngộ độc thực phẩm và các bệnh truyền qua thực phẩm trong nhà trường.
- Học sinh được học tập và vui chơi trong môi trường xanh sạch, không có khí độc hại, khói, bụi, tiếng ồn, nơi nguy hiểm,...
- Thực hiện phòng chống HIV/AIDS trong đội ngũ CB-GV-NV của trường.
III. BIỆN PHÁP THỰC HIỆN
1. Đối với GV- CNV:
- Phát tài liệu tuyên truyền cho giáo viên, công nhân viên trong trường.
- Có tài liệu tham khảo và có bố trí góc tuyên truyền trong phòng y tế.
- Treo tài liệu, tranh ảnh tuyên truyền trên bảng thông tin của nhà trường.
2. Đối với PHHS: 
- Tổ chức các buổi họp phụ huynh có lồng ghép việc tuyên truyền cho phụ huynh về cách nhận biết và phòng tránh một số bệnh thường gặp ở trẻ.
- Phát tờ rơi cho phụ huynh nhằm giúp phụ huynh nắm rõ hơn.
- Dán tranh ảnh, tài liệu tuyên truyền trên bảng thông tin của các lớp.
- Treo tài liệu, tranh ảnh tuyên truyền trên bảng thông tin của nhà trường.
IV. NỘI DUNG TUYÊN TRUYỀN
	TT
	Tháng
	Nội dung
tuyên truyền
	Hình thức tuyên truyền
	Nội dung giáo dục

	1
	9/2023
	- Tuyên truyền bệnh sốt xuất huyết 
 
	- Họp Ban chấp hành Phụ huynh và họp phụ huynh các khối lớp.
- Phát tờ bướm.
- Dán tranh ảnh, tài liệu tuyên truyền trên bảng thông tin của các lớp và bảng thông tin của
trường.
	- Giữ vệ sinh phòng lớp sạch sẽ.
- Phát hoang bụi rậm, loại bỏ các vùng nước đọng.
- GV xịt muỗi trước khi cho trẻ vào lớp.
- Tuyên tryền phụ huynh cho trẻ ngủ mùng, dọn vệ sinh nhà cửa thoáng mát


	2
	10/2023
	- Tuyên truyền bệnh suy dinh dưỡng - béo phì.
	- Phát tờ bướm.
- Dán tranh ảnh, tài liệu tuyên truyền trên bảng thông tin của các lớp và bảng thông tin của
trường.
	- Tuyên truyền phụ huynh nuôi dạy con theo khoa học, cho trẻ ăn hợp lý, đủ chất.
- Tuyên truyền phụ huynh cần kết hợp với nhà trường trong việc cho cháu ăn uống đúng cách đối với cháu béo phì không cho cháu ăn uống theo nhu cầu.

	3
	11/2023
	- Tuyên truyền phòng chống dịch bệnh Covid-19
- Tuyên truyền về bệnh tay chân miệng trong nhà trường. 
	- Phát tờ bướm.
- Dán tranh ảnh, tài liệu tuyên truyền trên bảng thông tin của các lớp và bảng thông tin của trường.
	- Giữ vệ sinh phòng lớp sạch sẽ.
- Giáo dục cháu thường xuyên rửa tay bằng xà phòng dưới vòi nước chảy.
- Vệ sinh cá nhân thường xuyên
- Cho trẻ đeo khẩu trang khi đến nơi có nguy cơ cao như bệnh viện,...


	4
	12/2023
	- Tuyên truyền cách phòng chống tật khúc xạ và chăm sóc mắt

	- Phát tờ bướm.
- Dán tranh ảnh, tài liệu tuyên truyền trên bảng thông tin của các lớp và bảng thông tin của trường.
	- Tăng cường hoạt động ngoài trời.
- Không đọc sách, học bài, làm việc với máy tính, xem tivi ở khoảng cách gần và liên tục quá lâu, quá nhiều.
- Kiểm tra đo thị lực mắt tối thiểu 1 lần/năm.
- Tư thế khi ngồi học bài phải thẳng lưng, ngay ngắn, không cúi mặt sát xuống bàn, khoảng cách từ mắt đến vở là 30 – 35 cm.

	5
	1/2024
	- Tuyên truyền bệnh đường hô hấp.
	- Phát tờ bướm.
- Dán tranh ảnh, tài liệu tuyên truyền trên bảng thông tin của các lớp và bảng thông tin của trường.
	- Giữ vệ sinh phòng lớp sạch sẽ.
- Giáo dục cháu biết giữ vệ sinh cơ thể, thường xuyên rửa tay bằng xà phòng dưới vòi nước chảy, đeo khẩu trang khi ra khỏi nhà.
- Phụ huynh cho cháu mặc phù hợp với thời tiết, giữ ấm khi trời lạnh.

	6
	2/2024
	- Tuyên truyền chăm sóc răng miệng, phòng ngừa sâu răng.

	- Phát tờ bướm.
- Dán tranh ảnh, tài liệu tuyên truyền trên bảng thông tin của các lớp và bảng thông tin của trường.
	- Cho trẻ đánh răng với kem có Flour sau khi ăn, trước khi đi ngủ.
- Hạn chế ăn bánh, kẹo ngọt,...


	7
	3/2024
	- Tuyên truyền bệnh tiêu chảy cấp ở trẻ.

	- Phát tờ bướm.
- Dán tranh ảnh, tài liệu tuyên truyền trên bảng thông tin của các lớp và bảng thông tin của trường.
	- Giữ vệ sinh phòng lớp sạch sẽ.
- Giáo dục cháu thường xuyên rửa tay bằng xà phòng dưới vòi nước chảy.
- Đảm bảo vệ sinh, an toàn thực phẩm trong quá trình chế biến thức ăn cho học sinh.
- Trong gia đình chế biến thức ăn hợp vệ sinh, đậy kín thức ăn sau khi chế biến, không ăn thức ăn ôi thiu.
- Kiểm tra hạn sử dụng các thực phẩm đóng gói, hộp,...

	8
	4/2024
	- Tuyên truyền vệ sinh an toàn thực phẩm.

	- Phát tờ bướm.
- Dán tranh ảnh, tài liệu tuyên truyền trên bảng thông tin của các lớp và bảng thông tin của trường.
	- Đảm bảo vệ sinh, an toàn thực phẩm trong quá trình chế biến thức ăn cho học sinh.
- Sử dụng thực phẩm tươi, có nguồn gốc rõ ràng.
- Thực hiện “ăn chín, uống sôi”.
- Ngâm kỹ, rửa sạch rau quả tươi nhất là các loại dùng ăn sống...

	9
	5/2024
	-Tuyên truyền phòng chống bệnh quai bị.

	- Phát tờ bướm.
- Dán tranh ảnh, tài liệu tuyên truyền trên bảng thông tin của các lớp và bảng thông tin của trường.
	- Vệ sinh cá nhân thường xuyên, súc miệng (họng) bằng nước muối hoặc các dung dịch kháng khuẩn khác.
- Cho trẻ đeo khẩu trang khi đến nơi có nguy cơ cao như bệnh viện,...
- Tiêm phòng vắc xin
- Theo dõi cách ly trẻ khi trẻ có dấu hiệu bệnh.
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